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Summary: in modern big-time sports selecting the most gifted and promising athletes is of special significance, as top results require selection of the swimmers with optimal morphological characteristics for their specialty. Successful performance in swimming deeply depends on the parameters of body composition, which are to be taken into account in sports selection at various stages of training and in defining optimal swimming stroke and distance.

The results of this research proves that performances of juvenile female swimmers on 100 m distance by various strokes is defined by different morphological characteristics, which should be taken into account on a initial stage of their training. Success in swimming depends on body composition, parameters characteristics of morphological characteristics and function abilities of female swimmers.

Введение. В современных условиях спорта высших достижений особую значимость приобретает выявление наиболее одаренных, перспективных спортсменов, так как рекордные достижения характерны для пловцов, обладающих наиболее оптимальными морфофункциональными показателями для данного вида спорта.

Среди характеристик, определяющих успешность выступления в плавании, одно из основных мест занимают показатели телосложения, которые учитываются при спортивном отборе на различных этапах подготовки, выборе способа и дистанции плавания.

По мнению В.Н.Платонова  [2004], влияние показателей телосложения на технику плавания у юных спортсменов значительно более выражено, чем у взрослых. Тотальные размеры тела, пропорции, соматотип спортсменок оказывают существенное влияние на их физическую работоспособность, спортивную деятельность, выбор спортивной специализации и имеют высокую генетическую обусловленность.

 Организация и методы. Нами обследована 81 юная участница чемпионата России по плаванию в возрасте 11-13 лет. 

Комплексное обследование включало антропометрические измерения  [В.В. Бунак, 1940, 1941]; анализ компонентов состава массы тела [J. Matieka, 1921]; биологический возраст [Т.С. Тимакова, 1985]; анализ результатов соревновательной деятельности. 
Анализировались следующие показатели: тотальные размеры тела, продольные, поперечные и обхватные показатели, пропорции тела, показатели компонентов состава массы тела, биологический возраст, уровни морфологического состояния и показатели соревновательной деятельности (всего 60 характеристик).

Результаты исследования. Анализ обследуемого контингента показал, что  11- летние пловчихи имеют в среднем 4,89 лет (в десятичной системе оценок) стаж тренировочной деятельности, 12-летние – 4,61 лет, 13-летние – 5,18 лет. Таким образом, средний возраст начала занятий плаванием составляет соответственно 6,46; 7,41 и 7,50 лет. Отчетливо прослеживается тенденция более раннего начала занятий плаванием, что, безусловно, негативно может сказаться в дальнейшей соревновательной деятельности юных спортсменок.  

Вместе с тем, отмечается высокий уровень вариабельности (18,8-31,5 %) показателя стажа тренировочной деятельности, указывая о большом разбросе индивидуальных показателей (от 2 до 7 лет). Соответственно существенно различался и возраст  начала занятий плаванием, который колебался от 5 до 11 лет.

Показатели длины тела 11-летних спортсменок составили в среднем 152,12 см, 12-летних – 154,38 см, 13-летних – 157,87 см, показатели массы тела в среднем составили у 11-летних – 40,16 кг, 12-летних – 41,75 кг, у 13 летних – 44,11 кг  и носили симметричный характер (табл. 1). Анализ коэффициентов вариации свидетельствует о однородности показателей данной характеристики. У данного контингента показатели длины тела наиболее тесно коррелируют с характеристиками абсолютной поверхности тела и длины ноги. 

Таблица 1

Возрастная динамика показателей морфофункциональных

показателей юных пловчих

	№

п/п
	Показатели
	Возраст, лет 

	
	
	11
	12
	13

	1.
	Длина тела, см
	152,12±4,26
	154,38±5,75
	157,86±6,37

	2.
	Масса тела, кг
	40,16±4,31
	41,75±4,53
	44,11±4,60

	3.
	Длина руки, см
	65,80±2,13
	67,63±4,25
	69,08±3,91

	4.
	Длина ноги, см
	83,76±2,92
	84,37±3,89
	86,45±4,53

	5.
	Тазогребневой диаметр, см
	22,68±1,40
	24,02±1,53
	24,41±1,59

	6.
	ЖЕЛ, мл
	2607,1±338,5
	2876,4±507,7
	2811,4±998,0

	7.
	Жировая масса, %
	13,78±2,68
	15,05±4,12
	15,08±3,54

	8.
	Мышечная масса, %
	48,17±2,37
	46,46±2,22
	47,35±3,32

	9.
	Плавание100м брассом, с
	92,10±5,15
	88,39±4,69
	85,88±3,78

	10.
	Плавание100м баттерфляем, с
	81,88±7,13
	80,83±4,20
	79,46±3,63

	11.
	Плавание 100 м кролем на спине, с
	81,85±6,05
	78,63±4,24
	77,38±2,75

	12.
	Плавание 200 м комплексно, с
	173,22±10,82
	170,84±8,68
	165,94±6,62

	13.
	Плавание 800 м, с
	706,45±62,25
	670,85±37,10
	651,29±36,50


Анализ зависимости между спортивными результатами юных пловчих и наиболее важными признаками их морфофункционального состояния выявил особенности телосложения, определяющие успех в плавании на 100 м различными способами (табл. 2).

 Таблица 2

Зависимость спортивных результатов плавании различными способами 

на дистанции 100 метров с морфофункциональными показателями 

юных спортсменок

	№

п/п
	Показатели
	Способы плавания

	
	
	Брасс 
	Кроль на спине
	Дельфин 
	Вольный стиль

	1.
	Длина тела
	
	
	-493
	-351

	2.
	Масса тела
	-438
	
	-458
	-346

	3.
	Обхват груди
	
	
	-497
	-351

	4.
	Абсолютная поверхность тела
	-418
	
	-567
	-383

	5.
	Длина корпуса
	
	-454
	
	-322

	6. 
	Длина туловища
	
	
	
	-423

	7.
	Длина плеч
	
	-491
	-422
	-314

	8.
	Длина бедра
	-449
	
	
	

	9.
	Акромиальный диаметр (ширина плеч)
	
	
	
	         -421

	10.
	Поперечный диаметр
	-406
	
	
	

	11. 
	Сагиттальный диаметр
	-438
	
	
	

	12. 
	Ширина кисти
	
	
	
	         -507

	13.
	Эпифиз плеча
	
	
	
	         -323

	14.
	Эпифиз бедра
	
	-531
	
	

	15.
	Эпифиз голени
	
	-625
	
	

	16.
	Обхват груди (вдох)
	
	
	       -344
	

	17.
	Обхват груди (выдох)
	-402
	
	
	         -342

	18. 
	Обхват плеча (напряженно)
	-513
	
	
	

	19.
	Обхват плеча
	-460
	
	
	

	20.
	Обхват предплечья
	-442
	
	
	         -338

	21.
	Обхват бедра
	-436
	
	
	

	22.
	Под лопаткой
	-512
	
	
	

	23.
	Абсолютная жировая масса
	
	
	
	          477

	24.
	Абсолютная мышечная масса
	-485
	
	
	         -356

	25.
	Абсолютная костная масса
	
	
	       -454
	

	26.
	Балл созревания
	-502
	
	
	

	27.
	Морфофункциональное состояние
	-503
	
	
	

	28.
	ЖЕЛ
	
	
	
	         -307

	29.
	Кистевая динамометрия (правая рука)
	-462
	
	
	

	30.
	Кистевая динамометрия (левая рука)
	           -451
	
	       -443
	


Скорость плавания на дистанции 100 м брассом  во многом зависит от показателей массы тела (r = -438), абсолютной поверхности тела (r = -418), длины бедра (r = -449), поперечного и сагиттального диаметра (-406-438), обхвата груди (выдох) (r = -402), обхвата плеча (напряженно) (r = -0,513), обхвата плеча (спокойно) (r = -460), обхвата предплечья (r = -442), обхвата бедра (r = -436), величины кожно-жировой складки под лопаткой (r = -512), балла  полового  созревания  (r = -0,502),   морфофункциональное  состояние 
(r =-503), абсолютной мышечной массы тела (r = -0,485), кистевой динамометрии правой руки (r= -0,462) и левой руки (r = -452), оказывают достоверное влияние на спортивный результат в плавании на дистанции 100 м способом брасс. Всего было выявлено 16 достоверных корреляционных взаимосвязей между анализируемыми характеристиками.
Скорость плавания на дистанции 100 м кролем на спине в основном зависит   от   показателей   эпифиза    голени     (r = -0,625),    эпифиза    бедра
 (r = -0,531), длины плеча (r = -0,491) и длины корпуса (r = -0,454), оказывают достоверное влияние на спортивный результат в плавании на дистанции 100 м способом кроль на спине. Всего было выявлено 4 достоверных корреляционных взаимосвязей между анализируемыми характеристиками.
Скорость плавания на дистанции 100 м кролем способом дельфин зависит от длины тела (r = -493), массы тела (r = -0,458), абсолютной поверхности тела (r = -0,567), обхвата груди (r = -0,497), абсолютная костная масса (r = -0,454), кистевая динамометрия левой руки (r = -0,443) и длина плеча (r = -0,422), обхват груди (r = -0,344) оказывают достоверное влияние на спортивный результат в плавании на дистанции 100 м способом дельфин. Всего было выявлено 8 достоверных корреляционных взаимосвязей между анализируемыми характеристиками.
Скорость плавания на дистанции 100 м вольным стилем тесно связана с такими признаками,  как  длина тела (r = -351), масса тела (r = -346), обхват груди   (r = -351),  абсолютная   поверхность   тела (r = -383),   длина   корпуса 
(r = -322), длина туловища (r = -0,423), длина плеч (r = -314), акромиальный диаметр  (r =-0,421), ширина кисти (r = -0,507), эпифиз плеча (r = -323), обхват груди (выдох) (r =-342), обхват предплечья (r =-338), абсолютная жировая масса тела  (r = 0,477),  абсолютная мышечная масса (r = -356), жизненная емкость легких (r = -307). На этой дистанции всего было выявлено 15 достоверных корреляционных взаимосвязей между анализируемыми характеристиками. 

Таким образом, спортивный результат у юных спортсменок на дистанции 100 м различными способами плавания различных дистанциях определяется разными морфофункциональными характеристиками, которые следует учитывать на начальном этапе их подготовки.

Результаты нашего исследования свидетельствуют о том, что спортивные достижения в плавании во многом зависят от особенностей телосложения, показателей характеризующих морфофункциональные возможности спортсменок.
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