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Summary: The paper studies several trends in the humanization of the educational process that increase the value of humanitarian aspects physical culture as an educational subject.
Формированию физической культуры и физкультурному воспитанию учащихся в процессе обучения, исследованию значимости физической культуры в гуманитарном образовательном пространстве вуза посвящен ряд работ [1-3]. Опираясь на разработанную нами концептуально-теоретическую модель гуманитарно-развивающей образовательной среды [4, 5], остановимся на некоторых недостаточно исследованных компонентах гуманитаризации преподавания предмета «Физическая культура», способствующих формированию личностных, ключевых компетенций, входящих в структуру общегуманитарного базиса образования. 
1. Этико-аксиологический компонент, предусматривающий  выявление и всестороннее использование этико-гуманистического потенциала физической культуры. Отметим, что в структуре предлагаемой нами модели этико-аксиологический компонент включает не только усвоение ценностей самой физической культуры, но предполагает также отражение в процессе преподавания физической культуры борьбы личностей и интеллектов,  ситуаций морального выбора,  встающих перед личностью в процессе физкультурно-спортивной практики, с акцентированием внимания на аксиологических, этических и социальных аспектах.  История развития физкультуры и спорта с древнейших времен до настоящего времени является неисчерпаемым источником иллюстративного материала такого характера. Ассимилируя и преобразуя общественно необходимые и социально-групповые ценности, студент строит собственную систему ценностей, элементы которой приобретают вид аксиологических функций.
2. историко-генерализированный корреляционно-синхронизированный компонент, направленный на активизацию использования принципа историзма в преподавании с учетом синхро-корреляционных связей и зависимостей между развитием всех видов деятельности и познания в истории человеческого общества; предусматривает многоаспектное использование  расширенной концепции историзма  в преподавании.    На каждом этапе развития человека существовали свои уровни формирования физической культуры как части общей культуры человека. Расширенная концепция историзма предполагает, в частности, наряду с краткой исторической справкой об истории самого события физической культуры давать краткую социокультурную панораму эпохи, в контексте которой произошло то или иное событие (например, появился футбол), включая историческую обстановку эпохи, уровень развития культуры и различных областей знания, анализируя взаимовлияние и взаимообусловленность развития науки, культуры (в частности, физической) и общества. Целесообразен и историко-ретроспективный анализ эволюции идей и принципов физической культуры, исторические экскурсы, позволяющие проследить «связь времен». 
1. Философско-методологический компонент, обусловленный необходимостью  включения  в содержание профессионального образования вопросов  формирования методологической культуры, включающей методы познавательной, профессиональной, коммуникативной и аксиологической деятельности. Формирует способы мышления и деятельности, т.е. процедуры рефлексивного характера. Современная цивилизация характеризуется новым типом социокультурного образования, в рамках которого главным является подготовка к овладению методами и содержанием познания, поэтому целью обучения выступает не только получение самого результата, а прежде всего овладение методами деятельности, ее средствами. Такой подход при его целенаправленном использовании постепенно становится стилем социально и профессионально ориентированного мышления личности, в структуре которого ценности физической культуры актуализированы и системно организованы.
2. Интегративно-аппликативный компонент, основанный на разработанной нами концепции интегративно-корреляционных связей,  подразумевающих установление и использование в учебном процессе многосторонних разнообразных связей как между учебными дисциплинами, так и между  различными областями знания и культуры. Призван обеспечить формирование гармоничного видения мира во всем многообразии связей и зависимостей.  Направленность этого компонента связана с задачей создания у занимающихся целостного представления о физической культуре и ее неразрывной связи с другими областями знания: историей, философией, экологией и т.д. А введение в содержание обучения сведений по биомеханике (физика, математика), динамической анатомии и физиологии движений (биология), социологии физической культуры (обществоведение) существенно обогатит процесс освоения интеллектуального потенциала физической культуры.  
3. Интеракционно-гностический компонент гуманитаризации образования, предусматривающий интеграцию на уровне освоения разных в онтологическом отношении способов познания мира, позволяет посредством предмета «Физическая культура» осмысливать систему «человек-мир» на разных уровнях ее функционирования, обучая образному, визуальному мышлению, переводу с объективного внешнего  языка  на внутренний язык образно-концептуальных моделей действительности. Например, восточные и европейские методики  физического совершенствования основаны на разных способах практического познания мира: образно-интуитивном, художественном – восточные, и логико-аналитическом, научном – европейские, поэтому  осознанный анализ, а не слепое восприятие философских и онтологических аспектов, лежащих в их основе, может способствовать формированию целостной системы ценностно-смысловых установок, пониманию многогранности окружающего мира, его неоднозначности.
4. Антропоцентристский компонент, предусматривающий включение в число объектов конкретно-научного познания  человека во множестве его связей с окружающим миром, воспроизведение в содержании образования более или менее полноценного образа человека, например, человек  - физический  объект  и  физическая система, обусловленность  свойств  организма    условиями среды обитания, место и роль человека в социокультурном контексте эпохи и в системе «природа – наука – техника – общество – человек»  и  т.п.  Предмет «Физическая культура» предоставляет богатые возможности включения в учебный материал антропологических знаний и технологий их реализации. 

5. Информационно-аналитический компонент, учитывающий особенности становления и творческого развития личности  в  условиях формирования новой парадигмы информатизации человеческого общества. Процесс освоения студентом интеллектуального компонента физической культуры предусматривает формирование информационной культуры личности, владеющей методами многоаспектной информационной деятельности, умеющей самостоятельно  ориентироваться и успешно функционировать в условиях динамичной информационной среды,  
6. Когнитивно-коммуникативный компонент, предусматривающий освоение и развитие базисных оснований декодирования информации различных видов вербальных и невербальных связей и интеракций в социокультурном и профессиональном аспектах. Применительно к предмету «Физическая культура» подразумевает формирование на вербально-семантическом, когнитивном и прагматическом, мотивационном уровнях личности, способной к преодолению фоновых барьеров различного рода (культурных, вербальных и прагматических) для достижения своих стратегических и тактических целей.
7. Креативно-развивающий личностно-вариативный компонент, выражающийся в последовательной замене информативных методов обучения личностно-деятельностными и поисковыми, подразумевающий использование личностно-ориентированной, вариативной педагогики обучения, индивидуализированной в зависимости от физического типа и психологических особенностей учащегося. Широкое и многоуровневое использование технологий моделирования персонифицированных управляющих воздействий в зависимости от  возрастных, психофизиологических, интеллектуальных возможностей учащегося создает условия для полноценного проявления и развития личностных компетенций субъектов учебного процесса, их творческого самовыражения и самореализации и развития соответствующего уровня интеллектуальных способностей в организации собственной физической активности. 
8. Регионально-этнический компонент, предусматривающий новые, нетрадиционные  подходы к целям и задачам организации учебно-воспитательного процесса с учетом национально-культурных и региональных особенностей. В процессе преподавания предмета  «Физическая культура» необходимо использовать тот факт, что в  истории культуры человечества накоплен богатейший опыт использования разнообразных форм организованного физического движения, посредством которых у представителей разных народов веками вырабатывались  определённые не только физические, но и психологические характеристики. Рассматриваемый компонент подразумевает учет эволюции психофизиологических характеристик обучаемых в рамках тех культур, носителями которых они являются, так как гуманистические идеи в рамках любой национальной культуры имеют как общие черты, так и глубокие отличия, связанные со своеобразием философско-религиозной мысли, духовного менталитета народа и вероучения, с особенностями исторического развития. базируется на принципах этнокультурной идентификации и интеграции в мировое сообщество. 
9. Культурно-инфузионный компонент, решающий задачу обучения «общению культурой», особенно актуален в связи с тем, что развитие современных информационных технологий и расширение международных связей с неизбежностью приводит к взаимодействию и взаимопроникновению ранее обособленных культур. Освоив систему фоновых знаний, т.е. совокупности сведений культурного, географического, исторического характера, представлений о национальных традициях, обычаях и реалиях стран, физкультурно-спортивные достижения представителей которых возбуждают интерес, будущий специалист становится способен к  взаимопониманию и взаимодействию с носителями разных языков и культур. 
Разработанная нами концептуально-теоретическая модель общегуманитарного базиса образования включает также аппликативно-валеологический компонент, охватывающий совокупность тех принципов, приёмов, методов педагогической работы, которые, дополняя традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения. Так как целью дисциплины “Физическая культура” является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, в этом  аспекте преподавание физической культуры наиболее полно исследовано в литературе, поэтому мы не будем на нем останавливаться.
Мы полагаем, что повышение значимости гуманитарной составляющей дисциплины «Физическая культура» поможет формированию морального и социального здоровья современной молодежи, гражданского самосознания, общей культуры и толерантности, создаст необходимые условия для личностного развития и совершенствования. 
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