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Использование подвижных игр на уроках физической  культуры  в младших классах
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Одесская национальная юридическая академия
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Summary: the paper reviews the impact of physical education, focused on action games on physical and psychological preparedness of elementary school children.
Министерство образования Украины выпускает новые инструкции, методические разработки, монографии, которые касаются проблемы повышения образовательного  уровня подготовки школьников, в частности младших классов.

И тем не менее, в каждом конкретном случае рекомендации о комбинировании процесса учебы и физических упражнений для учеников начальной школы, все же нуждаются в совершенствовании [1]. Ребенок, который вчера пришел в школу, обязательно раскрывая свои интеллектуальные возможности и уровень своей физической культуры, не должен потерять интерес к новому [2].

Именно в этом состоит актуальность  работы. Основная задача работы заключалась в изучении динамики физических качеств, состояния здоровья младших школьников начальных школ г. Одессы и внедрения в учебный процесс игровых методов релаксации их физического состояния.
Цель исследования состояла в определении воспитательных и организующих составляющих коллективной игры, оказывающих  влияние на развитие физических и психологических качеств младших школьников.

Гипотеза исследования – действие подвижной игры может быть использовано, как эффективное средство улучшения физических качеств младших школьников во время проведения учебных занятий. 

Предметом исследования являются педагогические условия и методы физического воспитания младших школьников в учебном процессе во время проведения подвижных игр.

Объект исследования - организация процесса обучения  в начальной школе с использованием подвижных игр.

Педагогический эксперимент проводился в течение 2008-2009 уч.года  в школе № 25 г. Одессы. В эксперименте приняли участие 45 младших школьников. Были сформированы две группы детей младшего школьного возраста: одна группа была экспериментальной (22 детей – ЭГ), а вторая - контрольной (23 ученика – КГ). 

Задачи нашего исследования заключались в том, чтобы:

- 
выявить    более   эффективные   педагогические   условия для  развития активности детей во время проведения коллективной игры;

-
определить  уровень развития морально-волевых качеств детей младшего школьного возраста на этапе констатирующего эксперимента.

Уровень физических качеств детей определялся нами с помощью тестовых заданий, которые были взяты из системы ЕВРОФИТ тестов [1]. Каждый  из этих тестов  позволял определить определенные физические качества ребенка. Скорость оценивалась с помощью бега на 30 м.; общие координационные способности – с помощью челночного бега  4 х 9 м.; взрывную силу оценивали с помощью прыжка в длину с места; ловкость – метание мяча в комбинации с прыжками.

После проведения теста на определение скорости на этапе констатирующего эксперимента, было обнаружено разногласие в показателях  учеников, как ЭГ, так и КГ.  Из 45 учеников со скоростью не менее 20 секунд (норма 1-го класса) пробежало приблизительно 54%. Но встречались и такие, которые пробегали быстрее  15-20 секунд. Наихудший результат равнялся 38 секундам (два ученика). После внедрения в занятия  школьников из ЭГ  достаточно большого количества подвижных игр, результаты детей существенно улучшились (скорость, за интегральным показателем выросла почти на 17,5%).

Анализ динамики результатов тестирования  челночного бега    у детей   экспериментальной группы  свидетельствует, что нам удалось  сформировать умения, связанные с выполнением определенных двигательных действий во время проведения подвижной игры в разном ритме и темпе, т.е. общие координационные способности. 
На рисунке 1 показана динамика (в течение 2008-09 учебного года) средне статических результатов тестирования челночного бега 4 х 9 м школьников 7-8 лет контрольной и экспериментальной групп.

[image: image1.jpg]Peoymrartecta
wemoHoro era
4x0u, cex

1

Y

135

13

, .
~
125 S = D

o ~8- 3-ner 3T

1 —
e i Tomerdl

115 o 8merHT

1

105

comabps soafps mmaps

oxabps emaps espams





Рис.1. Динамика результатов тестирования челночного бега 4 х 9 м

школьников  контрольной и экспериментальной групп
Такая же динамика наблюдалась и по результатам остальных тестов в экспериментальной группе (рис.2).
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Рис.2. Результаты тестирования экспериментальной группы.
Наблюдая за морально-волевыми качествами детей  в процессе всего периода, нами  было отмечено, что школьники проявляли сочувствие к своим друзьям и оставались абсолютно безразличными к беде других детей в аналогичных ситуациях. Встречались и такие дети, которые оставались безразличными к беде любого ребенка – в экспериментальной группе (ЭГ) – 33%, и 23%  – в контрольной (КГ).  Были и такие,   готовые  пожалеть и успокоить – 16% (ЭГ) и 33% (КГ) соответственно. Такое качество, как умение прийти на помощь в трудную минуту наблюдалось лишь у небольшого количества детей 21% (ЭГ) и 26% (КГ). Те дети, которые готовы прийти на помощь, но не всегда, и не во вред себе, составляют подавляющее большинство – 38% (ЭГ) и 53% (КГ). Были   и такие дети, которые почти не помогают друг другу – 40% (ЭГ) и 50% (КГ). Такая  черта,   как доброжелательность встречается относительно не часто, а детей постоянно доброжелательных очень мало 32% (ЭГ) и 21% (КГ). Чаще у детей наблюдался средний уровень этой черты. Дети часто изменяют свое отношение друг к другу, они не постоянны в своих дружественных проявлениях – 38% (ЭГ) и 45% (КГ).
Таким образом, на формирующем этапе педагогического эксперимента, проанализировав результаты тестирования, доказана эффективность предложенной методики внедрения подвижных игр в учебно-воспитательный процесс младших школьников, как для улучшения их физического состояния, так и психологического.
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