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Resume: The concept valeology of college and university education is an integral part of preservation and strengthening of health of the students. 
Физическое воспитание во всем своем многообразии форм и содержании представляет собой специализированный социально-педагогический процесс. Объектом данного процесса является  сложная саморегулирующаяся биологическая система – организм человека, которая постоянно находиться во взаимодействии с окружающей природной и социальной средой.
К сожалению, в современных социально-экономических и экологических условиях здоровье населения и в том числе подрастающего поколения, существенно ухудшается, что приводит к пересмотру вопроса о реализации процесса физического воспитания, как обязательной составляющей валеологической политики в учебно-воспитательном процессе систем общего, среднего и высшего образования.
Актуальность данной проблемы формирования и укрепления здоровья обусловлена тем, что в обществе не достаточно еще выработана положительная мотивация к здоровью, как к главной человеческой ценности. Наряду с этим возникает потребность в разработке основных положений и условий здорового образа жизни, методология их реализации, освоения и рефлексии.
В настоящее время ведется  поиск, и предпринимаются попытки создания такой системы образования, которая способствовала бы формированию у студента осознанной потребности в здоровье, пониманию основ здорового образа жизни, обеспечению практического освоения навыков сохранения и укрепления физического и психического здоровья.
Особо актуальна эта проблема для высшей школы. При изучении понимания студентами  здоровья и здорового образа жизни, проведенное анкетирование показало, что лишь 31,2% постоянно ведут здоровый образ жизни, 62,3% делает это только время от времени и 6,5%  – ведет нездоровый образ жизни [2].
В научных работах  Э.М. Казина, Т.С. Паниной, В.П. Казначеева, Г.А. Кураева (2007), В.В. Колбанова (2008) и др., рассматривается роль валеологической образованности педагогов. 
Современные условия жизни предъявляют к специалистам в области физической культуры и спорта более высокие требования к медико– биологическим и психолого–педагогическим знаниям, к организации оздоровительной и просветительской работы, формированию культуры здоровья личности.
В Государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования определены общие требования к образованности бакалавра по направлению "Физическая культура" [3]. Бакалавр должен иметь научное представление о здоровом образе жизни; владеть умениями и навыками физического самосовершенствования; владеть культурой мышления; уметь приобретать новые знания и переоценивать накопленный опыт, анализировать свои возможности. 
Деятельность бакалавра направлена на выявление физических и психических возможностей человека, утверждение принципов активного и здорового образа жизни, их практическую реализацию средствами физической культуры и спорта, приобщение личности к освоению и приумножению ценностей физической культуры, на организацию здорового образа жизни [3]. 
Разработка технологии валеологического образования студентов носит проблемный характер, по причине отсутствия четких оптимальных путей преподавания валеологии в вузе. 
В учебном процессе по валеологии используется лишь информационно-познавательный подход, а также широко применяется лекционная форма для формирования знаний, но все это не обеспечивает самопознание и помощь в выборе личностно значимой системы ценностных ориентаций.
Большинство вузовских преподавателей адаптируют знания из своей научной области к специфике будущей профессиональной деятельности студентов. Педагогу – валеологу  требуется выполнять координации философских, педагогических, психологических и медицинских знаний к пониманию целостной сущности человека и практической их реализации [6].
Содержание концепции валеологического образования студентов включает в себя реализацию конкретных средства и методов (тестирование жизненных и нравственных ценностей; рефлексия поведения; специально организованные наблюдения, дискуссии, диспуты, конференции; социопроектные игры; коммуникативные тренинги) и представляет собой психолого-педагогическую систему (взглядов, ценностных ориентаций). Все это направлено на формирования комплексных и систематизированных знаний о сохранении и укреплении здоровья, их актуализации в курсе валеологии и, что самое главное, в обеспечении личностного и аксиологического компонентов содержания валеологического образования.
В заключении можно сказать, что организация системы валеологического образования основанная на взаимосвязи его основных компонентов, позволяет построить учебно-воспитательный процесс в вузе таким образом, чтобы создать реальные условия для формирования культуры здоровья и организации здорового образа жизни, как индивида, так и общества в целом.
Литература
1. Антропова М., Бородкина Г., Кузнецова Л. и др. Инновация, учебная нагрузка и здоровье детей // Народное образование. – 2001. – № 9-10. – С.  171-174 с.
2. Валеологическое образование: состояние и пути совершенствования: материалы Всероссийской науч.-практ. конф. / СибГАФК. – Омск, 2007. – 172 с.
3. Государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования. – М.: Издательская корпорация "Логос", 2005. – 382 с.
4. Зайцев Г.К. Валеолого-педагогические основы обеспечения здоровья человека в системе образования: автореф. дис. … докт. пед. наук. – СПб, 2004. – 48 с.
5. Латышевская Н.И., Герусова Г.П., Мирочник М.В. Вопросы преподавания валеологии в медицинской академии // Валеология: проблемы и перспективы развития: тез. Междунар. науч.-практ. конф. / отв. ред. Н.И. Шлык. – Ижевск: Изд-во Удм. ун-та, 2008. – С. 100-101.
6. Павлова И.В. Формирование валеологических знаний у студентов физкультурного вуза // Здоровье и образование: материалы Межд. Конгресса валеологов и третьей Всесоюз. науч. практ. конф. «Практические проблемы валеологии» / под ред. В.В. Колбанова. – СПб., 2003. – С. 140-142.
