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Summary: the paper reviews variety of social intentions of disabled people to physical culture and sport.
Для выявления характера отношений, возникающих в обществе к инвалидам и инвалидности как явлению, большое значение имеют различные социологические исследования, как самих лиц с ограниченными возможностями, так и остальных членов общества. Выяснение предпочтений, приоритетов и ожиданий инвалидов в отношении физкультуры и спорта вообще, и адаптивной физической культуры и инвалидного спорта, в частности, позволит сделать выводы о значении названных социальных феноменов для процесса социализации дизабильных лиц. Значение такого социологического анализа предопределяется одним из основных принципов современного подхода к инвалидности – принципом сотрудничества и равноправного участия.

Так, для изучения отношения инвалидов к физкультуре и спорту была разработана конкретная программа исследования, основной частью которой является анкета «Инвалиды и спорт». Анкетирование проводилось с помощью средств почтовой связи, то есть в адреса различных спортивных организаций инвалидов были направлены анкеты с просьбой к инвалидам принять участие в анкетировании. Данные организации имеют непосредственное отношение к инвалидному спорту, так как объединяют людей или занимающихся инвалидным спортом, или же определенным образом связанными с ним. 

В анкетировании приняло участие 250 респондентов, из них: 142 человека – мужчины (56,8  %) и 108 – женщины (43,2 %). 

Возрастной состав инвалидов, принимавших участие в анкетировании, не вполне соответствует демографическому раскладу инвалидности в стране. (Известно, что основная масса инвалидов в России – это люди пожилого возраста). Так, в нашем исследовании большинство респондентов входило в возрастную группу 30 – 45 лет (40,8 %). Это обусловлено, прежде всего, выбором объекта исследования – инвалидов, имеющих определенное отношение к инвалидному спорту или адаптивной физической культуре. А это, в основном, люди активного «спортивного» возраста.

Данное социологическое исследование позволило сделать ряд выводов, некоторые из которых приводятся ниже.

1. Принимавшие участие в исследовании инвалиды, связанные со спортивными организациями инвалидов, не являются однообразной социальной группой. Данная группа характеризуется разбросом мнений, стратегий поведения, моделей жизнедеятельности, установок, ценностей, социального настроения и других социальных характеристик.

Исследование позволило выделить следующие условные типы инвалидов по отношению к активной жизнедеятельности, связанной со спортом и общественной жизнью.

Первый тип – иждивенческий, «собесовский». Инвалиды стремятся приспособиться в новом для себя нормативно-правовом пространстве, используя старый тип традиционного социально-обеспечивающего поведения. Функция государства по социальному обеспечению инвалидов является для них превалирующей. Устойчивость этого типа поведения имеет некоторые «закрепительные» моменты: так, инвалид, попав в новое для себя социально обустроенное состояние инвалидности, обладая рассмотренным типом поведения, довольно-таки быстро адаптируется в своем новом качестве и успешно «выполняет роль инвалида», узнаваемую в обществе. Возраст – чаще всего пенсионный или предпенсионный.

Второй тип – адаптационный. Инвалиды проявляют заинтересованное отношение к инновациям, способны воспринимать новое, доступное им в данный конкретный момент времени. Такой подход характеризуется тем, что обычно инвалид, в целом ориентированный на «включение» в активную спортивную жизнь, воспринимает какое-то одно, наиболее существенное в данный момент для него направление. При положительном социальном опыте, процесс социализации и социальной интеграции средствами физкультуры и спорта может успешно развиваться. В нашем исследовании к числу инвалидов, проявивших адаптационный тип поведения, можно отнести инвалидов молодого и среднего возраста, выбравших инвалидный спорт в качестве средства самоутверждения и самореализации.

Третий тип поведения инвалидов в общественной жизни вообще и в спортивной, в частности, – традиционный. В соответствии с ним инвалиды включаются во все традиционные формы социального взаимодействия: с общественными и государственными структурами, единомышленниками, соперниками в процессе спортивных соревнований, зрителями, то есть во все те мероприятия, которые поддерживают социальный статус инвалида в стабильном состоянии (status quo). К инновациям, которые могут изменить данный социальный статус, – отношение инвалидов настороженное. Это, как правило, добившиеся определенного успеха люди, лидеры, руководители общественных организаций инвалидов, а также занимающиеся общественно-политической деятельностью.

Четвертый тип – отрицающий. Основное отличие от всех других состоит в негативном отношении к социальной политике государства в отношении инвалидов. Представители данной категории, как правило, «затрудняются» ответить на поставленный вопрос (в среднем около 5 %) или же отказываются от общепринятых форм социального взаимодействия, в том числе и в процессе адаптивной физической культуры и инвалидного спорта. Можно выделить две формы – активное отрицание и пассивное; разница – в формах проявления. Активно отрицающие видят в инвалидном движении сплошь один негатив: обман, корысть, формализм, лицемерие и др. (Надо признать, что доля истины в этом присутствует). Пассивно отрицающие – инвалиды, отвергающие общественную деятельность не как концепцию, а, скорее, формы ее проявления, опыт взаимодействия с которыми оказался для инвалида негативным.

Пятый тип – активно воспринимающий, «инновационный». Это современный, скорее западный тип, принимающий активное участие в своей собственной судьбе. Инвалиды этого типа активно воспринимают новые технологии, идеи, формы, приветствуется спортивная и разнообразная досуговая деятельность; как основа – предпринимаются активные усилия по личностному и профессиональному «восстановлению» и т.д.

2. Спортивное движение инвалидов в России остается во многих случаях закрытым для широких слоев лиц с ограниченными возможностями процессом, как по информированности о нем, так и по реальному участию в нем инвалидов.

3. Инвалиды остаются категорией населения, зависимой от норм действующего законодательства в части их статуса и от отношения к ним со стороны «здорового» населения. Поэтому успехи в инвалидном спорте – это пока удел немногих «избранных» инвалидов.

4. Инвалиды, занимающие активную позицию по отношению к своей инвалидности, пытаются изменить жизнь. Таким образом, инвалидность выступает как своего рода стресс, получив который инвалид зачастую мобилизует все свои силы, чтобы вернуть утраченный социальный статус или приобрести новый.

5. С целью успешной социализации инвалидов в государстве необходимо развивать различные формы общественной деятельности инвалидов, в том числе спортивную, досуговую, образовательную, просветительную и т.п.

6. Оценка результатов социальных программ в отношении инвалидов должна быть интегральной и учитывать субъективное мнение инвалидов о пользе проведенных мероприятий, в том числе и с помощью социологических технологий.
7. Разработанная анкета также предполагала рекомендации респондентов в адрес государственных органов, частных предпринимателей в отношении инвалидов вообще, и в развитии инвалидного спорта, в частности. Так, участвующими в исследовании инвалидами были высказаны следующие наиболее часто встречающиеся предложения:

· законодательное принятие федеральных приоритетных проектов и социальных программ по работе с инвалидами и по развитию инвалидного спорта,

· улучшение финансирования действующих программ,

· привлечение СМИ для создания в обществе толерантного отношения к инвалидам,

· изменение содержания образования в общеобразовательных учреждениях с целью воспитания толерантного отношения к инвалидам,

· создание действенного механизма «включения» инвалидов в трудовую, общественную, политическую жизнь в обществе,

· создание условий для развития малого бизнеса инвалидов,

· развитие и пропагандирование инвалидного спорта, Паралимпийского движения, инвалидного туризма,

· изменение технических нормативов в строительстве мест общего пребывания с учетом требований инвалидов,

· подготовка квалифицированных кадров для проведения социальной работы с инвалидами, методическое обеспечение данной работы,

· разработка досуговых и рекреационных мероприятий для инвалидов, в том числе спортивных праздников, фестивалей и т.п.

