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Школьные годы – ответственная пора в становлении характера. Именно в это время на основе анатомо-физиологических предпосылок, а также постоянно расширяющихся социальных связей и отношений оформляются главные его черты. И чтобы правильно обучать детей, учитель должен знать не только преподаваемый предмет и методику его изучения, но и состояние здоровья учащихся.

В последние годы в нашей стране наметилась отчетливая тенденция ухудшения здоровья детей, обучающихся в общеобразовательных учреждениях. Так, по данным Минздрава и Госкомсанэпиднадзора РФ, лишь 10% детей практически здоровы, 50% – имеют функциональные отклонения, 35-40% – хронические заболевания. Данные медицинских осмотров свидетельствуют о том, что за период обучения в школе состояние здоровья детей ухудшается в 4-5 раз. К моменту окончания школы каждый четвертый выпускник имеет патологию сердечно-сосудистой системы, каждый третий – близорукость, нарушение осанки [1, 2].
Вполне обоснованным является повышение роли системы образования в решении вопросов формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся, с учетом того, что по данным ВОЗ, здоровье человека на 50% зависит от его образа жизни, на 20% – от окружающей среды, на 20% – от наследственности и лишь 10% составляет качество медицинской помощи. Одной из важнейших задач является укрепление здоровья как общечеловеческой ценности и, прежде всего, в мировоззрении детей [3].
Изучение состояния психического и физического здоровья учащихся  1-10-х классов проводилась по результатам отчетов по острой заболеваемости за 2007-2008 гг. по трем школам Центрального округа г. Курска: школа № 6, гимназия № 44, школа-интернат № 1.

Анализ изучения состояния здоровья детей экспериментальных школ подтверждает данные наблюдений об увеличении количества детей с различными заболеваниями за период обучения в школе.
Таблица 1

Характеристика заболеваемости учащихся по данным отчета по острой заболеваемости за 2007 год (в %)
	№
	Виды заболеваний
	Школа № 6
	Гимназия №44
	Школа-интернат № 1

	1.
	Инфекционные и

паразитарные

заболевания
	1,9
	1,2
	3,4

	2.
	Болезни эндокринной системы
	1,8
	1,4
	0,2

	3.
	Болезни крови и кроветворных органов
	0,1
	0,3
	-

	4.
	Психические расстройства
	0,6
	-
	-

	5.
	Болезни нервной системы
	2,8
	6,3
	0,8

	6.
	Болезни системы кровообращения
	0,7
	0,6
	-

	7.
	Болезни органов дыхания
	37,4
	49,1
	104,3

	8.
	Болезни органов пищеварения
	4,8
	4,4
	2,1

	9.
	Болезни мочеполовой системы
	1,6
	2
	-

	10.
	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	1,7
	2,3
	-

	11.
	Болезни костно-мышечной системы
	14,1
	9
	-

	12.
	Болезни глаз
	14,1
	17,3
	2,3

	13.
	Травмы и отравления
	1,2
	0,9
	1,9

	14.
	Болезни уха и сосцевидного отростка
	1,1
	1,2
	2,7

	15.
	Врожденные аномалии и пороки развития
	0,6
	0,3
	-

	
	Всего по учреждению:
	84,6
	96,4
	120,7

	
	Численность:
	1092
	1074
	526


Среди учащихся анализируемых школ выявлено большое количество заболеваний органов дыхания, второе место занимают болезни костно-мышечной системы, третье – болезни глаз.

При сравнительном анализе состояния здоровья учащихся в различных видах современных образовательных учреждений видно, что в гимназии процент заболеваемости среди учащихся больше (96,4%), чем в обычной школе (84,7%). Это связано с углубленным изучением ряда предметов, увеличением объема учебной нагрузки, что повышает уровень их утомляемости, приводит к сильному и выраженному переутомлению, увеличивает риск формирования нарушений не только нервно-психического, но и общего состояния здоровья.

Таблица 2

Характеристика заболеваемости учащихся по данным отчета по острой заболеваемости за 2008 год (в %)
	№
	Виды заболеваний
	Школа № 6
	Гимназия №44
	Школа-интернат № 1

	1.
	Инфекционные и

паразитарные

заболевания
	2,3
	1,2
	3,6

	2.
	Болезни эндокринной системы
	2,1
	2,5
	0,2

	3.
	Болезни крови и кроветворных органов
	0,1
	0,3
	-

	4.
	Психические расстройства
	0,9
	-
	-

	5.
	Болезни нервной системы
	3,9
	7,2
	0,7

	6.
	Болезни системы кровообращения
	1,4
	0,6
	-

	7.
	Болезни органов дыхания
	39,5
	37,8
	89,3

	8.
	Болезни органов пищеварения
	5,3
	5,1
	1,5

	9.
	Болезни мочеполовой системы
	1,8
	2,2
	0,2

	10.
	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	2,8
	2,8
	-

	11.
	Болезни костно-мышечной системы
	1,8
	12,3
	-

	12.
	Болезни глаз
	19
	19,8
	2

	13.
	Травмы и отравления
	1,0
	0,5
	2

	14.
	Болезни уха и сосцевидного отростка
	0,6
	0,6
	2

	15.
	Врожденные аномалии и пороки развития
	0,6
	0,5
	-

	
	Всего по учреждению:
	831
	93
	1038

	
	Численность:
	869
	1002
	550



Анализ состояния здоровья учащихся за 2008 г. показывает снижение общего количества заболеваний (школа-интернат – № 1 с 120,7% снизилось до 103,8%; школа № 6 – с 84,6% до 83,1%; гимназия № 44 – с 96,4% до 93%). Также заметна тенденция снижения заболеваемости по одним видам болезней (болезни органов дыхания: в гимназии – с 49,1% снизился до 37,8%; в школе-интернате – со 104,3% до 89,3%; костно-мышечной системы: в школе № 6 – с 14,1% снизился до 1,8%) и увеличение по другим (болезни глаз: в школе № 6 с 14,1% увеличился до 19%; в гимназии – с 17,3% до 19,8%; нервной системы: в школе № 6 – 2,8% увеличился до 3,9%, в гимназии – с 6,3% до 7,2%; болезни органов пищеварения: в школе № 6 – с 4,8% выросли до 5,3%; в гимназии – с 4,4% до 5,1%).

Данную тенденцию можно объяснить улучшением профилактической работы, с одной стороны, и увеличением учебной нагрузки, с другой.

Анализ общей картины здоровья учащихся за 2007-2008 годы позволяет сделать соответствующие выводы: заболеваемость учащихся в 2008 году сохранилась на уровне предшествующего года. Отмечается высокий рост хронических заболеваний, приобретаемых в школьном возрасте (школа № 6 – 387 (44,5%); гимназия № 44-541 (54%). При этом, отмечается некоторое снижение количества заболевших по учреждению (с 84,6 до 83,1 – в школе № 6 и с 96,4% до 93% – в гимназии № 44).

Анализ данных, полученных при сравнении основных показателей медицинского обслуживания детей в общеобразовательных учреждениях Курской области за 3 года, показал, что уровень заболеваемости вырос к 2002 г. (с 562,1 до 729, 1; в 1,3 раза). Первое место в структуре болезней принадлежит заболеваниям органов дыхания, их распространенность составляет: 326,3 в 2007 г.; 397,9 в 2008 г. На протяжении последних трех лет наблюдается рост числа болезней органов пищеварения, что позволило им переместиться с третьей строчки на вторую и попасть в число наиболее распространенных среди школьников болезней. В два раза выросло количество болезней органов пищеварения: с 30,8 до 62,2. Это, несомненно, связано с нарушением питания в детском возрасте, увеличением числа заболеваний полости рта – кариеса и его осложнений. Распространенность кариеса среди школьников колеблется от 80% до 95%. Основной причиной кариеса является недостаток фтора и несвоевременное получение стоматологической помощи, а также недостаток знаний детей и взрослых о здоровье и, в частности, о здоровом питании. С 2006 года стойко удерживается рост болезней костно-мышечной системы. Сюда входят самые распространенные школьные заболевания: нарушение осанки, сколиозы. К 2008 году рост этих заболеваний увеличился с 14,7 до 40,3. Увеличение заболеваний нервной системы и органов зрения также имеет тенденцию к постоянному росту; за последние три года произошло увеличение количества болезней глаз – с 23,3 до 30,9; болезней нервной системы – с 10,4 до 26,0. Хроническая заболеваемость возросла с 348,4 до 411,2. 
Таблица 3

Основные показатели медицинского обслуживания в образовательных учреждениях Курской области за 3 года
	№
	Годы
	2006
	2007
	2008

	
	Количество школ
	867
	860
	858

	
	Количество учащихся
	158872
	152865
	146412

	
	Острая заболеваемость:
	
	
	

	1.
	Инфекции
	61,7
	48,1
	31

	2.
	Болезни крови
	3,3
	2,4
	3,4

	3.
	Болезни эндокринной системы
	15,8
	17,7
	34,2

	4.
	Психические расстройства
	5,7
	4,7
	9,2

	5.
	Болезни нервной системы
	10,4
	12,8
	26,0

	6.
	Болезни глаз
	23,3
	16,5
	30,9

	7.
	Болезни уха
	10,5
	14,0
	16,0

	8.
	Болезни органов кровообращения
	3,5
	4,4
	5,5

	9.
	Болезни органов дыхания
	326,5
	328,0
	397,9

	10.
	Болезни органов пищеварения
	30,8
	36,3
	62,2

	11.
	Болезни кожи
	17,4
	20,2
	25,5

	12.
	Болезни костно-мышечной системы
	14,7
	17,7
	40,3

	13.
	Болезни мочеполовой системы
	9,0
	10,6
	15,9

	14.
	Беременность, роды
	0,1
	0,007
	0,1

	15.
	Врожденные аномалии
	0,6
	0,8
	3,5

	16.
	Травмы
	22,2
	21,4
	27,3

	17.
	Хроническая заболеваемость
	348,4
	331,8
	411,2

	18.
	Новообразования
	0,2
	0,2
	0,2

	
	ВСЕГО:
	562,1
	555,8
	729,1
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